
 

 

* อาหารเชา้ 08.00-09.00 น. อาหารกลางวนั 12.00-13.00 น. อาหารเยน็ 17.30-18.30 น. 

* หา้มสบูบุหรีใ่นระหว่างเรยีน หา้มน ายาเสพตดิเขา้มาในสหายน่าน หา้มส่งเสยีงดงัหลงั 21.00 น. 

* โยคะและการท าสมาธ ิ06.30-08.00 น.  

 หลกัสูตรเกษตรอนิทรีย์แบบเพอร์มาคลัเจอร์เบื้องต้นและเวร์ิคชอปการงานช่างไม้ 
วัน 9.00 น.-10.30 น. พกั 10.45 น. -12.00 น. พกั 14.30 น.-16.00 น. พกั 16.15 น. - 17.30 น. 

1 เดนิทางมาถงึ  ลงทะเบยีน 

แนะน าและบรรยายเกีย่วกบั สหายน่าน 

2 ท าความรูจ้กั เพอรม์าคลัเจอร ์

ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกบัอุปกรณ์ท างานไม้ 

ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกบัวสัดุในการสรา้ง: ไม ้ไมไ้ผ่ 
3 จรยิธรรมและหลกัการของเพอรม์าคลัเจอร์ 

การออกแบบสวนแบบเพอรม์าคลัเจอร์  

งานช่างไม ้การก าหนดระดบัและการวดั 

4 การสรา้งสวนแบบเพอรม์าคลัเจอร ์ 

งานช่างไม ้การก่อสรา้ง 
5 ทวัรฟ์ารม์สหายน่าน:  

อาหารป่าและสมุนไพร 

งานช่างไม ้การก่อสรา้ง 
6 การจดัการระบบน ้าและกลยุทธก์ารปรุงดนิอนิทรยี์ 

งานช่างไม ้การก่อสรา้ง 
7 น่ารูเ้กีย่วกบัเพอรม์าคลัเจอร ์  ปิดหลกัสตูร  เดนิทางกลบั 


